
ぼくがすきな
食べものは…

対象：小学校1年生以上
人数：2人から　
スピード　★ ★ ★ 
バランス　★ ★
集 中 力　★ ★ ★ 
丈夫な骨　★ ★

●あそびかた●

　「鬼」は食べものがでてくる話をする
　「子」は、「鬼」の話にでてきた食べもののはたらきの色の陣地へ逃げる
　「赤・黄・緑」の分類は　　　　　　　　　　 ポスターを参考にしてね。
　「鬼」は5つ数えてから「子」を追う　「鬼」につかまったら「子」が次の「鬼」になる　
アレンジしよう！
◆陣地の位置やカウント数を変えよう
◆「子」は、「鬼」の話を聞く姿勢を変えてみよう（後ろ向きなど）

もん　 どう　 おに

・「鬼」の話をしっかり聞く集中力が身につくよ！
・立ち上がりから、陣地まで走りだす動作がすばやくできるようになるよ！
・どこに行くか、すばやい判断力がつくよ！

ヘルシーキッズ問答鬼の効果

日本の子どもを元気にする健康情報サイト「自分のからだは自分でつくる」http://www.ugoku-taberu.com
一般社団法人ニュートリション運動推進会議　子どもの健康づくり委員会

ネスレ ヘルシーキッズ プログラム 検索

「自分のからだは自分でつくる」運動編
ヘルシーキッズ問答鬼ヘルシーキッズ問答鬼
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「食べもののはたらき」「食べもののはたらき」
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